
坐禅・大阪「一坐会 いちざかい 」

「WowUs」（ワオアス）のテラスでおこなう 特別な坐禅体験

日時：毎月１日（但し元旦は除く）午前８時半から１時間
（受付は８時１５分から）

会場：堂島浜タワー16階「WowUs」 テラス①（喫煙所横）

定員：座禅体験20名・要事前申し込み（※定員になり次第、締め切ります）

お布施：お一人2,000円

体験申込、または見学希望の方は、下記メールアドレスまでご連絡下さい。

申し込みメール先：oujyouin@gmail.com まで 

協力 岩瀧山 往生院六萬寺（大阪府東大阪市） http://oujyouin.com/

次回開催は 10月１日(水)
午前８時半～１時間

要予約
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